
Xerostomie & Hyposalivation  
am HV erkennen

Leidensdruck & Beschwerdebild

Speichelmangel

Probleme beim Sprechen,  
Kauen oder Schlucken

Häufiges Räuspern

Mundbrennen

Mundgeruch

Starkes Durstgefühl

Fadenförmiger Speichel

Basisausstattung für die  
flexible Anwendung zu  
jeder Tages- und Nachtzeit

Zusätzliche Befeuchtung und 
extra Kariesschutz für die regel-
mäßige Anwendung (2x tgl.)

oder

eher gering eher hochmittel

Nähere Informationen zu den Produkten s. Rückseite
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Auffälligkeiten &  
Beschwerden

v. a. ab 60 Jahren 

Polypharmazie 

v. a. schwerer Diabetes

Krebstherapie

Sjögren- oder Sicca-Syndrom

WechseljahreRisikogruppen

Souverän in der Beratung

„Während der Wechseljahre wird ja alles ein  
bisschen trockener, das kann tatsächlich auch  
den Mund und die Zahngesundheit betreffen.“

�„Ich sehe, dass Ihre  
Mundwinkel entzündet 
sind. Haben Sie auch öfter 
einen trockenen Mund  
oder Schwierigkeiten  
beim Sprechen? Das 
könnte auf Mundtrocken-
heit hinweisen.“

�„Viele Patienten mit dem gleichen  
Medikament berichten von einem  
trockenen Mund. Kennen Sie das auch?“

Wann immer Sie einen oder mehrere Risikofaktoren erkennen oder 
vermuten, sprechen Sie das Thema Mundtrockenheit aktiv an.

„Da Sie ein Produkt 
zur Befeuchtung  
Ihrer Augen kaufen – 
beobachten Sie bei 
sich möglicherweise 
gelegentlich auch 
eine Trockenheit im 
Mundraum?“

„Ich sehe, Sie nehmen mehrere Medika-
mente ein. Wussten Sie, dass viele Neben-
wirkungen auch im Mund stattfinden?“

Mundtrockenheit kann zu starker Karies, Gingivitis, Parodontitis oder oralen Candidosen führen,  
den Schlaf stören und dadurch auch das Wohlbefinden der Betroffenen stark beeinträchtigen.

Verweisen Sie bei abklärungspflichtigen Symptomen an die Zahn- oder Facharztpraxis.



Xerostomie & Hyposalivation  
am HV beraten

Interdentalbürsten, Zahnbürsten  
und milde Zahnpasta: 

Hier geht es zu unserem 
Gesamt-Sortiment!

Dieses Schaubild erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, 
sondern dient zur schnellen Orientierung bei Mundtrockenheit 
am HV. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an kontakt@tepe.com

Interdentalbürsten, Zahnbürsten und milde Zahnpasta: 
Hier geht es zu unserem Gesamt-Sortiment!
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Eine Empfehlung aussprechen

Bei reduzierter Speichelproduktion  
sowie leichten bis mittelstarken  
Beschwerden

Bei stark beeinträchtigter  
Speichelproduktion sowie  
starken Beschwerden
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PZN: 19157081 
PHZ: 5841000

PZN: 18802792
PHZ: 5786867

PZN: 18802817
PHZ: 5786896

PZN: 18802800
PHZ: 5786850

PZN: 18802823
PHZ: 5786873

Milder Apfel/Minze,  
speichelanregend,  
einfach und diskret

Milde Minze, 
langanhaltende  
Befeuchtung

Milder Apfel-Minze, 
speichelanregend,  
zusätzl. Kariesschutz

Besondes sanft  
und beruhigend,  
ohne zusätzliche  
Geschmacksstoffe

Langanhaltende  
Befeuchtung,  
ohne Geschmacksstoffe, 
zusätzl. Kariesschutz

TePe  
Feuchtigkeits- 
spendendes  
Mundspray

TePe 
Feuchtigkeits- 
spendendes  
Mundgel

TePe  
Feuchtigkeits- 
spendende 
Mundspülung

TePe 
Feuchtigkeits- 
spendendes  
Mundgel

TePe  
Feuchtigkeits- 
spendende  
Mundspülung

ab 12 Jahre ab 12 Jahre ab 12 JahreKeine Alters- 
beschränkung

Keine Alters- 
beschränkung

50  ml 50  ml 500  ml 50  ml 500  ml

Bis zu 20 Sprüh- 
stöße pro Tag

So oft verwenden,  
wie es gut tut

1–2 mal täglich  
1–2 Stunden nach 
dem Zähneputzen

1–2 mal täglich  
1–2 Stunden nach 
dem Zähneputzen

So oft verwenden,  
wie es gut tut


