/TePe/ Grundliche Zahnpflege gelingt nicht allen

Von ,vergessen” bis ,keine Lust":
Darum werden die Zahnzwischenraume vernachlassigt

57 % der Befragten reinigen die Zahnzwischenrdume nicht taglich — anders als zahnarztlich empfohlen.
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schatzen das richtig ein. haben keine Lust
Uber die Halfte der Befragten tiber-
schatzt die Leistung der Zahnburste und
geht davon aus, dass sie 70 bis 80 % der
Zahnoberflachen reinigt.

Zahnseide und Interdentalbiirsten werden von
den Befragten als griindlichste Hilfsmittel zur
Zahnzwischenraumreinigung wahrgenommen.

Nur jede und jeder Vierte nutzt
Interdentalbirsten — obwohl
sie die Zahnzwischenrdaume

besonders grindlich reinigen.
LI
Nur 40 % von ihnen nutzen sie in der il
zahnarztlich empfohlenen Haufigkeit
von einmal taglich.
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Fast die Halfte der Verwende-
rinnen und Verwender setzt auf
nur eine einzige BurstengroBe —
obwohl oft 2 bis 3 verschiedene
GroBen notwendig sind.

Zahnseide ist fur besonders enge Zahnzwischenraume ideal,
wenn die kleinste Interdentalblrste noch zu groB ist.
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Interdentalbirsten (links) fillen den gesamten Zahnzwischenraum aus und
konnen Vertiefungen auf den Zahnoberflachen effektiv mitreinigen. So werden
in Verbindung mit der Zahnburste alle funf Seiten eines Zahns grindlich von
bakterieller Plaque befreit.

Und wer keine Interdentalbirsten verwendet? 0]
68 %
22 0/ . _ 1 6 0/ - Die Mehrheit der Befragten nimmt einen starken Einfluss der Mundgesundheit auf die
O ziehen Zahnseide vor - O halten die Reinigung ’ ’
. ) ) , Allgemeingesundheit an.
vor allem jungere Altersgruppen mit der Zahnbiirste fir ausreichend —

vor allem altere Menschen Erkrankungen, die mit einer schlechten Reinigung der Zahnzwischenraume in Verbindung gebracht werden:
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* Anwenderinnen und Anwender von Interdentalbuirsten zeigen ein deutlich héheres Problembewusstsein
und gehen vermehrt davon aus, dass Herz-Kreislauf-Erkrankungen durch Erkrankungen im Mundraum
begunstigt werden kdnnen.

Monatliche Ausgaben fir Zahnpflegeprodukte

’ 28 % Unter5 €
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37 % 5 bis max. 10 €

y 16 % 10 bis max.15 €
»I 7% 15 bis max. 20 €
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